TSV PFUNGSTADT

Der richtige Judoanzug

Richtige GroBe, Passform und Pflegehinweise

v bietet Bewegungsfreiheit v ReiBfest
GroBenangaben orientieren sich oft an der KorpergroBe, fallen aber je nach Hersteller und
Schnitt unterschiedlich aus.
Trainer-Tipp: Anzug mit Gurtel anprobieren, Arme waagerecht ausstrecken, tief hocken und
einige Zugbewegungen simulieren. Im Zweifel vor dem Kauf einen Trainer fragen.

Welches Judogi-Modell passt zu mir?

DAX Kids

Anfanger MIZUNO Kodomo

IPPONGEAR Future

DAX Fuji

Fortgeschrittene MIZUNO Hayato

IPPONGEAR Basic

DAX Moskito
Wettkampfer MIZUNO YUSHO

Wo kann ich einen Judoanzug kaufen?

Sport Seeger, ZieglerstraBe 1, 64319 Pfungstadt

Im Fachhandel (] 10% Rabatt bei Vorlage des TSV Pfungstadt
© Mitgliederausweis
7 https://www.dax-sports.com/
. aan

Rl = |hitps://www.ippon-shop.com/ Rabattcode: AF-PFUNGSTADT

Judogi richtig pflegen und waschen

Nach dem Training In der Waschmaschine
[1Judogi aus der Sporttasche nehmen [1 Pflegeetikett beachten
[1 An einem gut bellfteten Ort aufhangen [1 WeiBe und farbige Wasche getrennt waschen

[] Flecken zeitnah und schonend vorbehandeln |0 Waschprogramm: 30 °C Pflegeleicht

[] Erst vollstandig trocken zusammenlegen
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Der richtige Judoanzug

Richtige GroBe, Passform und Pflegehinweise

Kurz gefragt

. ) Starte mit der KorpergroBe als Orientierung. Entscheidend ist
Welche GroBe kaufe ich?
elehe brobe kaute e die reale Passform nach Herstellerangabe und Anprobe.

Bei Kindern ist etwas Wachstumsspielraum sinnvoll. Zu lange
Lieber groBer kaufen? Armel oder Hosenbeine sind jedoch im Wettkampf unzulédssig
und diarfen nicht umgekrempelt werden (Verletzungsgefahr).

Brauche ich einen Anzug mit Fir normales Vereinstraining nicht. Erst bei Wettkdmpfen ab
IJF-Zulassung? Gruppenebene erforderlich. Im Zweifel einen Trainer fragen.

Geht der Judogi beim Waschen Baumwollmodelle kénnen einlaufen. Herstellerhinweise

ein? beachten; vor dem Kurzen zuerst gemaB Vorgabe waschen.
Kann der Judogiin den Den Waschetrockner meiden, sofern der Hersteller ihn nicht
Trockner? ausdrucklich erlaubt. Sonst kann der Judogi einlaufen.

Quellen:Deutscher Judo-Bund, ,,Neue Judogi-Regeln“;
International Judo Federation, Sport and Organization Rules, Version 14. August 2026
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